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Per vivere

E' 4l suo primo numero, ne seguiranno altri nell'arco dell'anno. Una nuova rivista, un
periodico? Nulla:di tutto cid: solo un mezzo per divulgare ] tiostri propositi.

In:questo primo anno ¢i proponiame prima di- tutto di valorizzare un patrimonio di
studi, di nuove acquisizioni scientifiche, di ‘esperienza accumulata al contatto con centi--
naia-di malati e racchiuso nel laboratorio di Modena dél prof. Luigi Di Bella.

Vogligmo poi fate tutto quanto & possibile. per valorizzare uno. scienziato, dal cui
Tavoro la'medicina non pud che ficavare vantaggi, per l'elaborazione teorica, € per il con:
fromto diretto con quel mae di sofferenza clie gran pacte dell’ organizzazione sanitaria non
‘vuole ancora vedere.

Vogliamo divulgare la via italiana alla Melatonina, prima di ritrovarci in-mezzo ai
pericoli di una commercializzazione piratesca; che di solito:artiva da noi.poco dopo che
i Alperica.

La responsabilita scientifica dei nostri propositi & affidata al prof, Luigi Di Bella,
tltolare , per quarant anm, deﬂa cattedra df Flsaologld Generale della Faco]ta dx Smeﬂze:
cmgresm nazmnah 5 mtemazmnah Alle sne: ncerche e ai suoi scnm che coetltmscouo an
imponente apparato bibliografico faremo via via nfemnento-

Ii:titolo, Per Vivere, deriva dal naturale e pm alto ebietiivo ehe Ta medicina si propo-
1ic di fronte ad ogni malato, & che ogni malato rcerca nella; propria sofferenza.

Su ogni numero il prof. DiBella avri I'opportunita di divulgare ghi elementi basila-
ti-del suo: "Metodo”, applicato da decenni pér affrontare numerose terapie e in particola-
re quella antineoplastica

La rivista si-apre,naturalmente anche: a tutti coloro che vogliono entrare in contatto
‘con questa tematica, atiraverso un dibatiito a.cui noi dedicheremo-tutto lo spazio che le
niostre finanze ¢t consentono. Uno spazio specifico sard dedicato, inolire, alle notizie rela-
tive: all'Associazione Nazionale Famiglie contro il Cancro, Vorremmo poter avvicinare
all' Associazione, sortaa Trento, tutti i pazienti-curafi,in Italia e:all'estero dal prof.Di Bella.
Con il lora a1ut0 se, consentlranno ta malleva della Toro carteﬂa cliniica, polremo contri-
buire a fare-un prezioso lavoro anche per molti altr.

La Redazione.

Atutiamoli

Adutiamo coloro che haniio appreso 1a terribile sentenza di essere.malati di cancro.

Aiutiawoli a scuotersi.dal ribrezzo che la malattia suscita

Aiutiamoli a riprendere Fequilibrio, sconvoltc.

Aiutiamoli a capire ¢he di cancro non -sempre -1 muore; che ci discosteremo dagli
errort-del passato ed apritémo la mente & nuovi orizzonti della Séienza senza preconeet-
th & con'sano equilibrio.

L impegno & gravoso e:solo la.coscienza deila rilevanza del compito umano, medico,e
socidle, pud sorreggere la lunga durs Jotta.

Al di 13 della convezionale frase di conforto, & 1a spiegazione della realta del'suo:male,
Tillustrazione della natura dei mezai impiegati ¢ del lota meccanisnmo di azione chie attira
e induce il paziente a collaborare col medico nella lotta comune.

La fioritura dei mezzi impr opri‘trag origine dal fallimento. di quelli ufficiali, Solo-una
corretta informazione pud frenare irreali illusioni e le inevitabili conseguenti delusioni.

Entro questi limiti ed oltie, se necessario, ¢i ripromettiamo di portare il nostro aiito,

Prof. Luigi Di Bella
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A piccoli passi nella biologia
del tumore e dell’ ospite

clla curg dél fumnre; la p;rirna affer-

¢o, comunque variato-per modalitadi prepa-
razione, di somministrazione, di dosaggio,
non:§1 & dimostrato fipora in grado di arre-

stare o guarire il cangro: A questa firimia

affermazione me fa riscontro un'altra, di ordi-

ne sia sperimentale , sia dedittivo che chini-

co. Ci'sono dnifinite vie di-ordine fisico e-chi-
mico-capaci di attenuate, arrestare;. soppri-
mere l'aggressivita del tumore. Ma aquale di

quest ricorrere2C'2 una scala di preferenza?

E; se ¢'¢,.quali-criteri la. sorreggono? In que-
sta seelta ©'. sempre uno sfondo coring,
‘Dati © numerosi comuni aspetti funzionali:

mente sment:ta &'cheun solo tarma-.

biologiamelecolare, imperniate su filievi cli=
mici ‘continui &d decurati. Questa metodica bia
gia largo apporto.di-dati- favorevoli ¢ ben pill
probanti di quelli che satebbero emeisi da

uno studio statisticamente ¢ rigorosamente:

programmato con tanfo di doppio cleco-¢ di

placebi come tuiti quelli avanzati finora: Nel-
trattamenito dei tumori abbianjoe: -;egmto gue-=

sta. via avendo come oObictiivo. immanente

non‘quellodi uccidere Ta céllula: mepplastica,.

ma-di creare: gradualmente e condizioni, Te

meno favorevoli per it proseguimento della:

sua vita. Tutto-questo importa la conosceniza
dell'aspetto temporale della dinamica biglo-
gica della cellula tumorale e di quella nor-
mile per fare breecia nel moment pili faveo-

come si pud danneg-
giare: 1a cellula del
“famore #isparmiiando

quelie sane? a. quali
quale
- momientocoreni? In

mezzi, in

questa: scelta T'attesa
«deve.-essere breve, pers
che il tomore aggredi-

scee sconvolge. Percid.
Jintervento terapeutico’
deve essere: tempestivo

e limitato a quegh

spazi, 4 quelle sostan-

ze, a quelle dosi ¢he
o maggiori pro-

‘habilita di’ danneggiare:

4 fimore: @ salvaguar-

dare Iz vit. Bl erite-

tio dei piecoli passi;
della continua intita

wompleta sorveglianza;,

‘della dinamica attentd'e
sipiente-della biologia
del tnord e:déll'ospite

- A guesto fine hanno.

puiitatd- 16 fiostre Higer-

«che.che si sono percidy:
Ispiraté a wn parddigma

fondate su-dati inoppu-
gnabili di chimica &

Una sfida alla scienza

| Cancro: non risparmia ne&atng e o

sfida. Noni ¢ disciplina, dalla genati-

ca dlla biochimica, da[ijmmlsnomg:a
allendocrinologia the nen sia’ stata
appiicata:alla bm!ogla def ¢ancro. i pro-
gresso scientifico & stato shalorditivo, I
meftiplicarst del presidi diagnosticl e l'e:
levata. piossibititd di raggitngere -una

1 diagadsi precoce -sono statl qualifieati

come “positive trends” Ma i risultati
prahci continuano ad essere ‘assai
delodent, prcababﬂmente perch l'ridi-

| rizzo seguite. finora & stato sempre e
| sol6 dettato dallalio: Dove ci si culla

nellilfusione: chie basta una colossale,
piramidale: organizzazions di ficerca

1 pervincefo:if canco, Spessa invece; il |
progresso stientifico & awvenulo per

Fintuizione fefice-di un semplice stiidio-

| 0, 0-pes caso, || Cancro-non & tna
malattia speclalistica limitata. ad un’
-organo- o funzions; i eancrg: @ una

malaifia-generale che soio.if veechio e

| sperimentate. cliniso medico generale
1 patrebbe esserenella pieriezza diciifa:

re. Non £'8 e probabilmente non cisara

| “un Himedio-contro il cancro: ¢i saranno
“del metodi s dei sistemi-non wylali par
i | pazenti.

Prof. Lulgi Di Bella |

yevoli- dell'smmalato, che
prescinda dallemisure mil-
Jlimetriche delle dimensioni

del imoye, dalle-espressio-
nidiun sabieliyve benesse-

r&, dall'attenuazione di un
Jancinante dolore. Le varia-
“rionl vohningtriche: tempo-
ranee di Wy tumore; la
“variaziond defla cenestesi

-di e paziente'sono meno

ol contmua osscrvaz_;one

elinica. -Questi -obieltivi

sono forse comuni a molti

miedici, ché fhittdvia non

sanno né possono realiz-
‘garli per ragiom molteplici.
A questi prineipi tuttavia
mot ¢i ispiriamo; correp-

gendoei se  “sbagliamo,

-aggiungendo se sari necess

sario; toghendo quello: ehe
st dimigstea inutile; in altre
parele coi 1o mientali pit

‘aperta possibile:a tatto e a
falti; mia: con Iimptabile

obigttivo di eurare Pamma:
lato e allontanare la malat-

- i

LD.B.

PER SAPERNE DI PIU

Melatonina

Notizie

1958 - Lo shiioso Lerner

-(USA) hella Cinica,

Dermopatica delia Mayo
University isolava, per ta prima

* volta, da centinaia di migliaiadi

EQIfiSf una:sostanza bisnca-e

amoffa: la MLT,

1963 - E fanne i cuil prof, Di
‘Befla-avvia Jo studio sul
“apporia fra plastrine-del
-sangue e Habenulae.
'oecasione gli.capita
‘gssetvando gli-ultimi monenti di
‘vita di un bimbo; fighio i amici,

che avrebbe voluto aiutare: “Solo

una:mente-baizana come la
Thia? dice iLi-stesse; avrebbe
-potiita intuire inquel momento.
‘che questa malattia‘intersssa
-dlrettamente i sistema nervase
‘centrale; Awvia un lavoro dl
ficerca aiutato dalla prof. Rossi
-stli ratti da faboratoria:

1965 - Subito iriizia a provare

sursestesso la MLT g

grandissime dost,

1966 - Inizia’le

ssomministraziorie-a bazienti

volpntasi.:

1973 Di Bélla-comunica:a
Balogna di-aver trattato casidi

‘personi colpite da leucosi

linfatica'subacuta & cranica e:
da-trambocifopenie essenziali
| pazienii sone tuitl in perfatia
condizienidi-saliite.

1975 - AL 1® Cengresso
Mondiale tenuto a
Gerusalemme:sulla pineale el
MLT. Lernet presenta-un-favoro
svolfo'su 18 paziefti rattat £on.
25gdi Mt_'l';zer 18 giorni. Egl
dimostraohe non harne
‘manifestato effetti cofiaterall.



'PER SAPERNE DI PIU

E gia una moda.

Se ne parla nei salatti, 8 tavola al
tistorante, sulle piste

Avolte sembra, da quant si senter

in'giro che utti sappiano-gi tutto,
semplicemente 5olo dope aver
leffd ' poché cose: uicite sui
guotidiani, Ghi soffre di insonnia
pensa: ‘df pater gliminare
sonniferg; chi- si vede le ughe,
vomebbe inganaré il tempo: Altr,

al contraric; alzeno le difsse & 51

schefriscono, pluttostc che restare
invisehiall in ung moda; ¢hi nvece
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ha falto ingenti investimentt in

-modermnissime cliniche -stropee
(ella chémioterapia.nar né vugle
:nganche sentir payiare.

1l prof. Walter Pierpachi, che ha
cwralo sopraltutto gli effetti della
MLT legati  alifavecchiaments,

stfribuiste & w@iesta soslanza
benefici effetfi; se somminisirata in
dosi e quantria che tengano:conto

delindividuo-fruitore:

Per il prof. Di:-Belfa, ta.MLT da.sola
nor. b -aleun effetic; ma. in
sinergia conafire gostanze, ‘essa
arrivad diventare. an salvavata nei
tumorl. Secondo nok par il
momenio; VaRNo prese <on le
pinze sclole afiérmaziont avanzate
da-colore the $ul terharnion hanho
dncora sludiato niente.

E sono-moti. | iest universitar non

ripertano. né le ticetche delluno;

ne le:scoperie dellaltro. I eontribut]

ai Simposhi mondial, non sl S&
perche, now sone-ancore i eircolo,

Tneppure negl ambienti depulati

Le fiviste mediche ‘finc ad oggl

non  hanno -dafo spazio al
“Pargoments, & i-qutidiani.si-sono

limitati alfinformaziong fegata @
feriomeno americario; piutiosto
che alf'approfondimento scientffico.

Con |l nostro: favore intendiamo

offrira -occasion i confranto e.di

‘infofmazione scientfica rigorosa & -
ppropriata,

L.a Melatonina
e i suoi molteplici aspetti

LA-.FISI(')wcm DELLE.PIAS.’ITRINEZ

Yol 1882 il patologo generale torine-
| ¢ Giulio Bizzozzero annunciava

tedesca {Virch.Arch. Rath. Anat. Physiol.,

Vol.88. pag. 261) la scoperta i una entiti

morfologica del sangue (Formbestandieile)
che giochen,bbe_ gh Tuole importante nel

processo di coagulazione del sapgue

(Blutgerinnung) ed in quelio della forma-
zione-di trotabi.. o

Questo aspetto: della fisiologia délle: pia-
strine & stato riafferinato; approfondito ed

integratér niel tempo, ragsiingsndo encrme

sviluppo sotio Iaspetto sperimentale,. dot-
trinario e clinico nella fisio-patologia del
sangue.

Infatti nel 1938 Tocantin L.M. pubblicavi

unda monografia dii eloe 100 Pagg.
(Medmme Vol. 17); e Hittmair 4. tdccoglie-
va ‘in 42 pagine della rivista Folia
Haematologicd (Vol. 59; 19_38) fa- biblio-
grafia deglhi ultimi 10 anni.

Nel 1969, per i 4ipi-della Pergamon Press,
compariva in due Voli; Ia bibliografia sulle

piastrine dell'Ufficiale Medico. francese.

Bernard Maupin: dal 1938 al 1968 aveva
raceolto eltre: 7.500 pubblicaziont, di ‘cul

592 comparse nel petiodo cruciale della
secondd guerra mondiale..

Dall'enibricgencsi alle tecniche sperimen-

tali di studio, dagli aspetti morfologici ¢
dalla coniposizione biochimica alla
Fisiologia, dalfimmuaoclogia al ruolonella

coagulazione.e netla trombosi, dall'dspetto

patologico a quetlo. terapeunco nessun eles

mento dello studio: delle piastrine. sembra

; s1a ‘11:2110 trascurato.

Attraverso lo studio dell'aggregazione e

dell'adesione ‘pidstrinica la Fisiopatologia

delle plaqmne tendeva. frattanto ad orien-
tarsi verso la comprensione-della funzione

dei granuli alfa e dei corpi denst, della.

miémbrana e-del sisiema canalicolare aper-
10, dei fosfatidi di membrana e-deglizannes-

si-recettori, dei rapporti con gli endoteli e

la patogenem dell! ate:ogderost del signifi-
cato deéi-vari fatrori piastrinici, come il PAF
ed il PDGE.

¥ suuna prestigiosa rivisia sciéitifica

Monnier
Shitigatty avevano gid attirato: lattenzione
suj rapporti fréa sistema rervose vegetative

Quando Bracco e Curti dimosiratono
(1953 1954) ia presenza di serotonina
(enteramina i Ersparmer). nelle- piastrine,

& Pwarog e Page (1954) trovarono nél siste-
ma nervoso centrale Ja stessa gerotoning €
ne postalatong la funzione nevromedjatri-
ce, la funzione: delle piastrine: avrebbe
potuto cominciare ad essere illuminata da
wria nuova. funzione: quella di equivalenie
di nénrohg serotonineraico.

[ due ¢orposi volumi del trattato di Marcel
(1963; Hippokrates Verlag,

¢t ematologia.
Spettava: a. Di Bella & Rossi (1969%) la

‘prima dirnostrazione che la piastrinogenesi

poteva essere. attivata da stimolazioni del
sistema habemulo-epifisario.

Le ricerche continuate da oltre 20 anni
hamng chiarito molfi fecoriditi aspetli detla
scoperta ed hanno-consentito di applicare 1
risultati: fvnumerose-alfezioni; la cul etio-
patogenesi, trattamento, prognasi & terapia
SONO stati: parcio inaspettatamente mutati.
La pmstrma inf; atts; smtctuza la me[atomna
smettlton llbelan sia daile qmap‘u come dai
sague dei capdiaﬂ che irrorano il sistema
fiefvose centrale,

Sotto questo aspetio 1a qualifica di muladi-

sciplinarith della.melatonina appare piena-
:mente giustificata; ['ubiquitd della gostan-
7a, Ta 'sua neuroergia, il suo uptake scon-

volgono molte vedute sulla fisiologia del
sistema nervoso, di quello serotomne}:glco
i pcntlco'iare & chmnscono 14 brillante
conc]uqzone di Rtuter Lhe la melatonina & 11

“regulator of regulators’.
prof. Luigi Di Bella

#1969~ Congressy di:Alghers

Stimelande le Habemylag iglfipotalaino, chiesono
in i) T2PPOFtO dratamico e funzionale con
dola pingalé, st constata. up sumento delle
pia‘si‘rme mel sangue.  Se somminitiameo MLT,
aurenianc ¢ piasiting nel sangoe, (oMe $8 avessi-
mo stimolaio la. pinédle. La; whmbikitpenia e la
piastrinopenia fraggoro vantazeio. dafla MLT.




