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Per Vivere,

allasua ferza uscita, dedica la partescientifica ad win-primo approfondimento sulle
Vitamine e sui Beta-curotenoidi a ¢ seguirgnno altri, data I’ importanza e at-
tualité del tema.

Perlasezione legislazionee salute abbidmo preferito portaré.a corioscenzi di wrti il
testo di un’intervogizione parlamentare sul “Metodo Di Bella®; per-offrive guanti
piit elementi possibile a chi-volesse fmpegnarsinella sua realtd politica, o-con le
Aziende Sanitarie. Nei confronti di glest ‘ultime, ‘molti soci: sono impegnati @ far
riconoscere la gratuit della Somatostating a pazienti cronici e senzualternative.,
Informiamo:sullo stato atuale delle iviziative.

Rivolgiamoinolire un appello ai medici interessati ad-assuinere ung purte ativa nel
confmnn de! Mmrsiero per so!leczfau L audizzone dex pai tef del(a CUF a; fappre—

medmnall pm costa 51 nei‘l elenw prevzsto da! provvedlmenro dze rzpwnamo all in~
terno. Importantisond leigtizie sl versante dell’attivitg associativa, ¢he vichiedo-
no, a breve; uno sforge partecipativo-eccezionale-almeno in ovcasione della prima
assemblec nazionalé di fui-i-Sodi, con diritto Gl elerione delle cariche diretivi.

La Redazione

Il giuramento di Ippocrate e Parte della medicina

Ippocrate imponeva il giuramento per Apolio, Tgea; Paiiaces e per it gh deiele
dee;: prometieva rispetio di. padre acolui che Iaveva istruito; prometieva al suopi
malati e sne Tuci &1l suo; sipere’”, ‘nonché ladifesa contro e COETIOCIVE 8 ingiuste;
e la-discrezione pitrassoluta dentro e fuori le:funzioni del proprio ministero,
Un coniplesso di norme: deontologiche,; valide-inai solo in picedla parte néllaio-
derna societadei consumi, e delic tecnologie avanzate, dove anche Ia medicina tende
ad assumerc un Carattere freddamente e rigorosamente scientifico, in cufil rapporto
medico-paziente tende a formalizzarsi; & a diventare talvolta perfmo ostile:
Eppure il rapporto.del. medico col suo paziente & davvere unico, sesi pensa che.dl
paziente espone fiduciosamente alcant fatti personali, e chiede al medicocute,-con-
sigliye conforto, promettendo, insieme, di seguire il programma di-cure consigliate.
B un rapporto-diun murio contratio, con obblighize Va'ntaggi' molteplic per i dug
coniraenti: Maniclla fivoluzione sociale in atto, il medico svolge in condiziomn tal-
mente-critiche © perverse da sua professione; che anche il -giuramento di Ippecrate
finisce svilito ¢ farefitto. '
Mentre-alcuni professionisti sentono-che lafermezza morale pud farsievanescente e
chie 1a necessith dello studio viene: regolarmente’ svilita in corsi di propaganda com-
mercialedi prodotti-Tarmaceutici, dall*altra-un’insistente volgarizzazione di temi di
medicing fende-a ¢ieirg invist stvati di popoldnone la.credenzd di poter senipre e
comunque criticare I'opera del medico, e insieme di affidare una fiducia onnipotente

~alla medicina.

1l digorientamento Lulturaie e proiessmnaie Lhe ne: scatum%e & glande etanta piil se
viene anche favorito-da una modema e freftolosa formazione medies:

Ad glovani medici pocln onessino ha insegnato-gli eleimenti di semeioticaedi prati-
ca-medica, per-cui esst hanno dovuto arrangiarsi in un. campo dove I"autoditattismo
non vale.

A-contatto con I’ammalato si trascurano, perché non ne & stata suggerita llimportan-
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#a, & perché non s seno- digerite le patologie speciali, 1 dati anamnestici; ¢ non.si
esegue quasi pill un esame obiettive neanche elementare, perché nessuno si-$ mai
preso curadi insegnarle,
Allora, il medico moderiio passa subiito al sintommo: la febbre, il dolore, fa tosse. Ha
.1mp¢trato cheesiste una certa corrispondenza tra il sintomo.ed un farmaco, e lo pre-
sserive ordinarigmente in quelle condizioni, senza approfondimenti clinici e
farmacocinetici.-Se poi il sintoma persiste immutato, o quasi, allora *smista” il pa-
ziente all'aspedale, al radiologo, all’ analista.
‘Nellambiente complesso i cui lavora 2l medico pud sembrare perfing inutile stl-
larsi il cervelio perraggiungere la diagnost. Anche il paziente 1o.sa, tanto che evita.di
prendetsi la responsabilita di mantenere fede al mutiio contratto! dice-& non dice;
prende solo cid che: gli & utile, come I'opportunitd di un:tiket, un-certificato, una
biiona parola. '
Inoltre il medico sa'che se-abbonda nelle prescrizioni pud ricevers un richiamo, se
«difetta pud perdere il cliente. Egli woigc allora il sdo favoro, vigileesttento” soprdt-
tuteo a destreggiarsi nel sistems, da cui ricavaessenzialmente 11 pane”, main cui si
sente declassato e strumentalivzato.
- Cost il pazierte viens “shrigato™ 1l piti rapidamerite possibile; e se Td diagnosi & oscu-
ra-eisintomipersistono; siricorread una caterva di esami ed indagini anche inoppor:

“tune, anchie §e, genéralmente ben dccettate dai paziéntt. Ipriorando a volte la portata,

deirisultati che un esame pud dare; e ion avendo che una lontana ideadella diagnost,
" sigoltiplicane le indagini senza apparents ginstificazione loriéa. Dagul I'inflazione
i costosissime e spesso inutili ricerche strumentali, in cui anche I"affinamento di-
_ venta squisitamente niile solo-a se stesso.

“Quando invece il medico ¢he visita ¢'checura an pazierite: di il meglio di se stesso-
-per un benesaltrui, dllora la sua diagnosi e la sua terapia sono geniali capotavori.

dell’arte medica. 1t pazientesi fida e'la terapia fa 14061 bereficl effettl.
Ma gl agguati all'insicurezza di medico e paziente non sowo finit

si assiste a veri capovolgimenti di idee, allaffollarst di'scoperte che.riguardano nuo-

. vi farmiaci-o novVe opportunith chirurgiche, ¢he richiedono stutlio, equilibfio & per--

splcama
“Le nuove frontiere déila medicina richiedogo-al medaco i conoscerle almeno indi-

rettamente per consigliarle:ar §toi pazienti, Richiedono soprattutto un fungo periodo:

 distudio, che il medico si. deve autoimporre per il solo bene:dei suol pazienti, i quali

attendono ogni volla fiduciost 1l ritoro del vecchio Ippocrate.. con il suo. intero:

~ codice etica dell’arte della medicina. prof: Laigi Di Bella

Analisi-di taborgioria

Attornoa lorosi.
affollano ogni. glomno.nuove e sconvolgenti- vedute etmpatoveneuche e tempeuuchei:
irun fermento di idee nuove cheassiflane lacoscigriza onestd, Daui giornoall altro-

Per saperne di pitx

Augusto Mumi (1841-1932)
“Lezioni di-clinica medica”
e *Saggi-di perizie-medico
legali” BO, [918.

“Lia diagnosi medica che
esige un favoro mentale acu-
tissimo prende avvic da
un'ipotesi,”
“Ogservaré bire & unia del-
le doti pitirare dell'intellet-
t0 wmano, - tuttavia aggivin-
ge-non basta neppure che
i dati sieno benosservatie
raccolti in gran.numero:-¢i
yviple dncora qualeosa:
comprenderli efagionare”,
“I-dati per loro natura‘sono:
mudi,
Essi-di-fasciano atiribuire.
cit che piaceagli tominiche
essi dicane, ma: la verith
ch’e Tunico lorg linguag-
g:o lerivelano f,olo qudnc}o '
chi g’ mLeno“a & Pumana.
ragiong.”
T Murre eonsiderasa. con
estremaseveritaguel clini-
ciy ehe si limitavano a con-.
durre i loro allievi'in siroper
le corsie. dell’ospedale,
facendo quaiche flicvo ad
ognd latto,a farliassistere a
qualche ricercadilaborato-
titr .4 déttare’ lorg parec—
chie ticetie per ogni malato.

dppocrate:di Chig
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Le vitamine

Entrate ormai nella termipologia comune, tutti ne parla-

no, soprattuito quando mancano dellendziont alimentari: -

Sono sostanze-a composizione chimicanota; quasi tutte
ormai otfenute per sintesi nei laboratori chiriei, per cui
diventa sciocea’la differenziazione fra vitamine naturati.e
sinfetiche, Si trovanonegli alimenti Tiquidi 0--<;0!:d1 ,percul
TPapprovvigionamento avviene attraverso I’ intesting,

sempreché " alimentaziong aitinga a tutte le'sostanze com-
mestibili che le contengone; percid nel digitno prolungatd,

ohell eteessivo consume periagioni diveise, o nelle digte:

mancanti o.carenti di-vitamine sipud andare incontro alla
graduale deplezione del.contenuto di gna.o.pitl vitamine,
fielle quali condizioni compatono particolari sintomi della

¢arenza o mancanza. Siccome agiscono inquantitd di mil-
ligrammi o aniche di microgrammi, poiché se ne consuma-

‘HO. quantltft molto-piccole, poichéinfine una pur piccola
‘quantith ¢& sempre el SOZEEto SANO, isintomi-dellaca-
renza- diversi da vitamina:a vitamina-compaiono lenta-
‘mentee gradualiviente si infensificano fino anche alla mor-
1€,
Ladenominazione deriva infatfi dalld1oro essenziale ne-
*eessita per i fenormeni della vita e dalla pringtiva erederiza-
non veraxchecontenessero i gruppo aminico (-NH2).
Alcune specie anirali possono sintetizzare le vitamine, per
‘cui sonoindipendenti dall apparato alimentare; fe cavie in-
vece, ¢he noh possono sintetizzaie Ia Vit.C o Acido
-asg;orblca,- alimentate con una dieta carente, vannoincon-
tro alla sindrome di carenza, o scorbuto,
Oltre -ad nna dieta carente, potrebbe poriare ad uni
1poutammosr DT insufficienteapportocongli aliment (ine:
noy diéte sintetiche, 2) il maneato assorbimento
(: alterazioni intestinali, asportazione di lunghi steati di inte-
stino, diarrea), 3) I eccessivo consuinio pet intensificazione
del metabolismo, '
‘Ciascuna vitamina haun prevalente meccanismod’azione
che la caratterizza, come la Vit.C, lacui mancanza si dcs
:compagna a labilith della parete-arterioso capillare con:con~
seguente rottura ed emorragia; o comela Vit B1, senza la

quale la funzione della cellula nervosa pud alterarsi finoa

scomparire{ neviiti, polineuriti).

A seconda della solubility nel]’ acqua o ael lipidi (ali) s1
distinguono in 2 Hposolubili- A,DEK- e idrosolubili
C,B1,B2,B6,B12. PP Acide Pantbrenico; Biotina,
AcFolico.

Le diete molte ¢ -a Tungo cotte, quelle prive di frugta e
vegetall fresehi, gli alimenti sterilizzat scatolati,
pastenrizzati, irradiati possono contenere minori quantita
di vitamine e portaré col tempo a carenze; che spesso sono
muliipleesiomltanee ¢ si estrinseeano con sintomatologia

insolita ecomplessa. La vitaminologia & indispensabile-al
buon medico;qualunque siala branca di specializzazione.
Adéssa occorie dedicare: lunuo cattento studio, ¢ profonida
culturain campi moltephm.

: Prof. Luigi D Bella

Lavitamina A

L4 Vitainipa A& € stata qualificata-anche come™ Vitamina

dellacute e dellemiicose”, dei tessuti ciog di rivestimento

delle quperf‘ 1¢1 interne ed esterne del corpo;ovvergdnche

vitaminadeHacrescita.
Se Puns e I'altra qudhl;ca $0no dppropriate esse ol tra-
ducono tuttavia I"onicané lapitt importante delle manife-

Starioni Hiologiche della mancanza di-questo fondamenta-
le esoergone, in quanto 1a cute & le mucose difendono gli

organismi.da tutte le noxae meccaniche e.chimiche, biolo-
diche'e fadianti dell”ambiente esterno ed endogeno.

I mieccanismidi difesa sono svariatissimi e basta gia questa
considerazione per far intuire " eceézionale importirza della
vitaming A pf;l_‘. 1a formazione, lo svolgimento, Ia continui-
ta, Ja trasmissionsdella‘vita, .

La suarigionedalPemeralopia(mancanzadella visione se-
rale) con ingestione di polvere difegato, citata gid nel papi-
1o di EBER & confermata pil valte ncﬁh St
postzppocmtm nonché nclla med;una cmtse at tempo
p1p1stmllo dimaiale o d1 MARZo, .omn si- s"uolc mterpreta—
re: come Sspressione delia guarigione di una malattia da
carenza di vitdming A (emeralopia) con la

somministrazione di organi ( polvere di fegato-organo ira
1pi ricehi in vit.A) ticchi appunto di vit A..
Tlopacizzazionedella cornea, netacome “macchia di Bitot”

— _— -

Atrofia del bullo
per - Cheratomalacia
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Funzioni biologiche
di alcuni carotenoidi
assunti con gli alimenti

Sfaphtivnw
della carien
per Clizraiomalucia

iz da RAU (Rev.Optalun, 1842) interpretata come segno
- di inadeguataed insufficiente alimentazione™, e inquadra-
. ta nella “ cherafoialacia” da I Browi (Edimburgh J

Meil.S¢. 1827:3,218)-che st riusct a guarire con-oliodi
fegatodi merluzzo.

- Dépoiche FUNK C. ¢ Die Vitamine und ihre Bedentung

1914, Wiestaden, I.J.Bergmanu Verl, Jpubblicd il suio clas-
gieo Tibro sulie vitainine s1 provd anche ad auribuirealla

. mancanza di'un upico fatiore alimeniarela comparsa di
' dismrbi e mdlaﬁie mi'qten'me

' ._Bgmard_,_ net cdni _(_,.hc egh_ m_:ctn_\{a_ pon LHLCE}LI‘B a {_:he
- idratava con acgpadistillata.

Gix nel 1806 FALTA & NOGGERATH ( Beitr. Chem:

Phjsioln. Pathel 1906,7,313) neiratii alimentati concaseina,
; ;Izuclo, amido, destroso e sali hitherali, avevano ‘vlsto
depilazione; comparsa di eroste sulla lele, corneite,
* congiuntiviti, panofialmia, cecith-e. morte; in questo gha-
 drole alterazioni della pellesi associavano a quelledel-
 T'oechio. Poco dopo STEPP stabiliva infine-che un’ali-
- anentazione, privata con estrazione con alcool-etere,
‘portava dorte il ratto albine. Chiudevano queste prime
' ricerche gli esperimenti di OSBORNE ¢ MENDEL ( 1.
- Bisl. Chein. 1912,13,233-Ibidermn, 1913,15.31 1; Ihidem;,
1913,16, 1237 Thidem, 1915,20,379; Ibidem 19102437
© Ibidén 1919,27,186; Ibidem 1921,76,905) sempre nei raiti,
. che alimentati con laite-deproteneizzato, amido e lardo di

maiale presenfavano. distirbi della crescita, diarres;

" anoressia, infezionl oceulari (Xeroftalmia), che

scompam ano tutti offrende olio difegato.
Scguirono altre ricerche, clie confermarono la frequente

dgsaciazione di digturbi-oculari, dellapelle della crescita &
infineI"estrazione, tapurificazionie, il riconoscimento delle

atfinith con il carotene da parte di STEENBOCK H. e
E.M. NELSON {J.8ol. Chem:1923,55,355)
Prof. Luigi Di Bella

Dopoilaveridi KUHN, di EULERe diKARRER si sono

chiarit sotto il profilo medico-biochimico i rapporti fra
carotenotdie Vitamina A o Axeroftolo.
Le azioni diquesti composti si estendonoi molte reazioni

- biologiche pertinenti all’ apparato cardio-vascolare, alla.di-
fesameccanicosimmunitaria degli epiteli di rivestimento
della cute edelle mucose-respiratoria. digestiva, genitale

alla funzione dei recettori-strufture specializzate nella
1isposta a stimoli lurninosi {fotorecettori delia tetinal,
meccanicl {fangorecettori cutanei, vestibolari, acustici), chi-

mici (recettori gustatividellalinguae della mucosa ndsa-

le: delle zone chenio- & meccano sensibili dell’apparato
yascolare. Sono statiisolati cirea 600 carotencidi néi pig-

menti vegetali e animall, ma solo unaquaranting sono con-
umati dagli vomini:

Uno-dei pidt diffusi ¢ il Betacarotene, che & stato dimo-
stratoda Kubn essere-in grado di-dare, neiratti, origine
duemolecole di Vitamina A0 Ax%eéroftolo. Dato Valto

Tumerodi dopp; légami, &5si sono altamente insaturi ¢ quind

instabili, atti ciod a modificarsi‘in. jpresenza fra Taltro di
dssigeno (funzione antiossidante).

Alcunt carotenoidi attivano- dei geni ad esprimere Ja
connexina 43, una protéinache’si wovain gielle stratture
comuni a due cellule-che in ta)- modo- sono corrunicanti
reciprocamentee non diventeranno mai neoplastiche:
Questa attivitdsi pud verificare dircttamente, senza cheil
betacaroiene si leghi prima con particolari strutture-della
membrana celtitlare chiamate recettori, che sono rigcessar
invece perché si estrinsechi Veffetto di cormpesii-affini,
cioe gli acidiretinoici,

I carotetioidi régolans anche Vattivity di un-enzima la
lipoxigenase, che produce sostanze responsabili delle in-
flammazioni.

prof. faugiBi Bella

Pait Karrer.



